Mon Papa, C'est Peter Pan!

This will be written in French so that my dad can read it better. **English
version following

Depuis maintenant 6 ans, mon papa a développé I'Alzeimer. Les dernieres
années ont été fortes en prise de conscience et compréhension de toute la
partie psychologique et émotionnelle qui ont pu I'apporter Ia aujourd'hui. Je
crois sincerement que toutes les maladies sont des réponses du corps face a
nos processus eémotionnels sur le long terme. Nos stress, nos traumas, nos
pensés, nos croyances, nos limites, etc

Mon peére a toujours été un homme vivant, positif et rempli de vie. De tous les
souvenirs que j'ai de lui, je peux me rappeler d'une dizaine de fois ou il a été
faché envers nous. Je me rappelle que nous avons di courir les escaliers
plusieurs fois en riant... mais en ayant aussi un peu peur.. pour courir nous
réfugier dans notre chambre. Il nous courrait aprés pour nous donner une



claque sur les fesses. Ce n'est jamais arrivé, on courait pas mal vite mon frére
Thierry et moi - Good job Brother ;)

Pierre, Pierino de naissance et Pepito pour les intimes est un homme qui n'a
jamais aimé les confrontations. Il n'est pas a l'aise dans un espace de conflits,
du moins de plus en plus avec les années. |l aime porter ses lunettes roses et
acheter la paix... ce qui a été pour nous comme enfants vraiment agréable
comme énergie dans la maison. On peut pas avoir eu une enfance plus belle,
c'est incroyable.




Mes parents étaient loin d'étre riches, mais mon peére ne le faisait jamais
sentir. Il disait toujours: " On est riche criss!" "On est plein!" Je lui en serai
infiniment reconnaissante. |l cuisinait toujours avec tellement d'amour. Au
primaire, lorsque mes amies avaient avec des sandwichs, pas de croute au
oeuf. Nous, nous avions une sandwich dans une baguette de pain (
CLAIREMENT LA MEILLEURE SUR LE MARCHE) Il prenait le temps de
mettre des viandes froides, des piments marinés du Costco, du fromage, des
tomates au centre pour pas mouiller le pain, un filament d'huile d'olive, poivre
et sel. Il nous a donné I'amour de la cuisine...il chantait et était heureux quand
il cuisinait.

Aprés avoir fait plusieurs recherches, avoir gratté pour avoir des informations
de ma meére, ma grand-mére, de sa sceur et ses fréres par rapport a son
enfance et sa vie, j'ai réussi a voir plus clair.

Je doute fortement qu'il a eu une enfance facile, il était le premier d'une
famille italienne. Il devait étre parfait. "Tais toi et soi I'exemple" Il a eu des
difficultés d'expression jeune ( |l bégayait) et ensuite c'est majoritairement
partie. Mon pere n'a aucune goutte de méchanceté, ni de mesquinité. Il est
vraiment pur, heureux et innocent par choix j'ai I'impression. Je pense que
c'est un cadeau d'étre aussi positif et d'avoir la volonté d'étre en harmonie.
Par contre, il a eu quelques événements traumatisants qu'il n'a pas vraiment
procédé. Beaucoup de chicanes dans la famille Di Blasio, lui étant souvent au
centre du chaos, voulant que tout le monde soit content. Il restait calme et ne
prenait pas de c6té, mais n'en parlait pas non plus. C'est comme s' il préférait
oublier et juste continuer sur une bonne attitude. Je pense qu'il n'a pas donné
son opinion ou exprimer ses émotions & mainte reprises. A répétition, tu
t'oublies dans la place que tu as. Tu perds ta voix et ta valeur. - C'est mon
opinion personnelle évidemment.

Quand je lui demande si il se rappelle quand sa sceur I'a appelé au téléphone,
fachée apres lui d'une situation... il ne se rappelle pas. Pourtant, il a été
completement en choc sur le coup et ils ne se sont pas parlés pendant
presque 2 ans apres. Mais non... aucun souvenir.

Additionnellement, il a failli se noyer il y a 6 ans dans la Riviere Des Milles lles
a Boisbriand. Notre chien est tombé sous la glace durant leur marche en hiver
et en voulant le récupérer, il est tombé a son tour.



SEUL... Seul a essayer de ramper en dehors de |'eau avec la glace qui se
brisait au fur et @ mesure sous ses bras et notre chien Boris qui jappait en
panique. Seul pour finalement sortir et courir 15 min jusqu'a son auto. |l nous
a raconté l'histoire sous I'adrénaline a la maison, mais sans plus. Un bref
partage et c'était fini..

Aujourd'hui, si je lui parle de cet événement, il me répond en pleurant comme
s'il revivait I'événement. Il ne veut pas y penser. "Ca fait mal” qu'il me dit.

Mon pére c'est Peter Pan!

J'ai vu le film "Hook" avec Robin William cette année avec mes parents au
Mexique. J'étais sous le choc de voir autant de liens avec I'Alzheimer.

Mon pére a choisi d'oublier plusieurs choses traumatisantes dans sa vie par
peur d'avoir mal ou de souffrir. Il a préféré retourner dans le monde
imaginaire... Il est comme un enfant qui a juste envie de s'amuser, de ne rien
geérer et de vivre pleinement. Il choisit d'étre dans son innocence et sa pureté.
Il est désorienté et au fond de son cceur, il a peur. Il a bati un énorme mur de
protection comme plusieurs d'entre nous.

Je crois fortement que tout est possible. Je crois aussi que de lui rappeler des
pensées positives/souvenirs pour lui donner la force de se retrouver en entier
- Incluant les moments les plus difficiles aussi ... c'est possible.



De lui rappeler QUI il est, SA place dans ce monde, SA magie, SA
lumiére, SA voix, SA force et SON pouvoir lui permettrait de réapprendre
a voler par lui méme sans avoir peur.

"Juste une pensée positive Peter!”

A la fin, c'est son choix. C'est sa vie. Je vais m'efforcer d'étre la fée clochette
et de trouver les enfants perdus pour lui venir en aide, mais s' il décide de
rester dans le monde imaginaire, je vais toujours trouver cette poudre
magique pour m'envoler et le rejoindre.

Alors enfant perdu de ce monde, je m' adresse a toi, a toi qui connait la nature
de Pepito, la bonté de Pierre, le charme de Pete, le chemin que tu as
parcouru avec lui, les plaisirs que vous avez partagé, sa soif de vivre et qu'il
ta humblement dévoilé... Tu sais? Sa pureté, sa curiosité, et son désir
inassouvi de VIVRE pleinement.

Tends lui ta main et aménes le dans ce monde enchanteur et amusant,
dépourvu de malice et remplie d'imprévues, de surprises et d'aventures.
Fait lui découvrir tout ce qu'il t'a donné en partageant avec lui ton temps et ton
amitié. Le temps est aprés tout le plus significatif des cadeaux que tu pourrais
offrir & un ETRE aussi exceptionnel que lui.

Alors tu sais ce qu'il te reste a faire afin de vivre avec lui cette aventure
inusitée qu'est le monde enchanteur de PETER ... Ose !!!

Croyez en lui plus qu'il croit en lui méme!

Je crois en toi Papa xoxoxox Nounou

Voici un lien pour venir en aide a ma famille

https://gofund.me/a192581f



For the past 6 years, my dad has been dealing with Alzheimer's. The recent
years have been marked by an increased awareness and understanding of
the psychological and emotional aspects that have brought him to where he is



today. | genuinely believe that all ilinesses are responses of the body to our
long-term emotional processes—our stress, traumas, thoughts, beliefs, limits,
etc.

My father has always been a lively, positive, and full-of-life man. Among the
countless memories | have of him, | can recall about ten instances where he
was genuinely upset with us. | remember running up the stairs several times,
laughing but also a little scared, to seek refuge in our room. He would chase
us to give us a playful swat on the backside. It never happened; my brother
Thierry and | were pretty fast—Good job, Brother &

Pierre, born Pierino and affectionately known as Pepito to those close, is a
man who has never liked confrontations. He is not comfortable in conflict
spaces, at least increasingly so over the years. He prefers to view the world
through rose-colored glasses and buy peace, which, as children, created a
truly pleasant energy in the house. We couldn't have had a more beautiful
childhood; it's incredible.
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My parents were far from wealthy, but my father never let it show. He always
said, "We're rich, darn it! We're full!" | will be forever grateful to him. He
cooked with so much love. In elementary school, when my friends had egg
sandwiches without crusts, we had a sandwich in a baguette (CLEARLY THE
BEST ON THE MARKET). He took the time to add cold cuts, Costco
marinated peppers, cheese, tomatoes in the middle to avoid wetting the
bread, a drizzle of olive oil, pepper, and salt. He gave us a love for
cooking—he sang and was happy when he cooked.




After doing extensive research and gathering information from my mother,
grandmother, his sister, and brothers about his childhood and life, | managed
to see more clearly. | strongly doubt that he had an easy childhood; he was
the first in an Italian family. He had to be perfect. "Be quiet and set an
example." He had expression difficulties when he was young (he stuttered),
and then it mostly disappeared. My father has not a drop of malice or
pettiness. He is genuinely pure, happy, and innocent by choice, it seems. |
think it's a gift to be so positive and have the will to be in harmony.

However, he had some traumatic events that he didn't really process. Many
arguments in the Di Blasio family, with him often in the center of all the chaos,
wanting everyone to be happy. He remained calm and didn't take sides but
also didn't talk about it. It's as if he preferred to forget and just continue with a
good attitude. | think he didn't express his opinions or emotions many times.
Repeatedly, you forget yourself in the place you have. You lose your voice and
your value—this is my personal opinion, obviously.

When | ask him if he remembers when his sister called him on the phone,
angry with him about a situation... he doesn't remember. Yet, he was
completely shocked at the time, and they didn't speak for almost two years
after. But no... no memory. Additionally, he almost drowned 6 years ago in the
Riviére Des Milles lles in Boisbriand. Our dog fell through the ice during their
winter walk, and while trying to retrieve him, he fell too.

ALONE... Alone trying to crawl out of the water with the ice breaking beneath
his arms, and our dog Boris barking in panic. Alone, finally getting out and
running for 15 minutes to his car. He told us the story under the adrenaline at
home, but that was it. A brief sharing, and it was over. Today, if | talk to him
about this event, he responds by crying as if he were reliving the event. He
doesn't want to think about it. "It hurts," he says.

My father is Peter Pan!



| watched the movie "Hook" with Robin Williams this year with my parents in
Mexico. | was shocked to see so many connections with Alzheimer's. My
father chose to forget several traumatic things in his life for fear of hurting or
suffering. He preferred to return to the imaginary world... He is like a child who
just wants to have fun, not manage anything, and live fully. He chooses to be
in his innocence and purity. He is disoriented and, deep down, afraid. He built
a huge protective wall, like many of us.

| strongly believe that anything is possible. | also believe that reminding him of
positive thoughts/memories to give him the strength to find himself whole—
including the most difficult moments too... is possible. Reminding him WHO he
is, HIS place in this world, HIS magic, HIS light, HIS voice, HIS strength, and
HIS power would allow him to relearn to fly by himself without fear. "Just a
positive thought, Peter!"

In the end, it's his choice

It's his life. | will strive to be Tinker Bell and find the lost boys to help him, but if
he decides to stay in the imaginary world, | will always find that magical dust
to fly and join him.

So, lost children of this world, | address you, to you who know the nature of
Pepito, the kindness of Pierre, the charm of Pete, the journey you've traveled
with him, the pleasures you've shared, his thirst for life, and what he has



humbly revealed to you... You know? His purity, his curiosity, and his unfulfilled
desire to LIVE fully.

Extend your hand to him and bring him into this enchanting and fun world,
devoid of malice and filled with unforeseen events, surprises, and adventures.
Show him everything he has given you by sharing your time and friendship
with him. After all, time is the most significant gift you could offer to such an
exceptional BEING as him.

So, you know what you have to do to live with him in this unusual adventure
that is the enchanting world of PETER... Dare!

Believe in him more than he believes in himself!

| believe in you, Dad xoxoxox Nounou
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